
 

 

 

  (Course Plan)طرح جامع تدریس 
 

 مامایی آموزش کارشناسی ارشد   دودانشجویان ترم   روه فراگير :گ   مشاوره و راهنمایی در مامایی و بهداشت باروری عنوان درس :

        عسکری دکتر  -اتيد: دکتربحری نام اس                                                 دوم     نيمسال    : نيمسال

     ندارد  :  ازين ش يپ                   تئوری، نيم واحد عملی( واحد   و نيم  یکدو واحد)عداد واحد :    ت

------------------------------------------------------------------------- 

  هدف كلي درس : ●

  يیو اصول مشاوره و راهنما  میشناخت مفاه  -

ت آموزشاي  بدااشا ي و درمااني  لاو مشاك لیمساا در رابطا  باامشااوره هاا     کیصول و تكنچگونگي كاربرد ا  صیتشخ  -

 مراجعان.

 جنسي.  لیو مسا كيیها  مخ لف آموزشي  بدااش ي  ژن  ن یافراد در زم يیش ماما در مشاوره و راهنماقمعرفي ن  -

 

   بحث گروهي  پرسش و پاسخسخنراني  :  روش تدریس ●

 پیش سازمان دهناه الگوی تدریس : ●

    حضور منظم و  ب  موقع درجلسات  كلاس  -1   ف و تکالیف دانشجو :یوظا ●

 شركت فعال در بحث ها  گروهي در طي جلسات تاریس    -2    

 ارائ  پاسخ ها  مناسب ب  سوالات  مطرح شاه بر اساس جایا ترین رفرنس ها    -3    

 ارائ  منظم و ب  موقع تكالیف عملي  -4

 ر ارزشیابي تراكمي پایان دورهشركت د  -5    

  روش ارزشیابی دانشجو : ●

 

 نمره  درصد  آیتم 

 1 %5 حضور منظم و باون تاخیردر كلاس درس

 3 % 15 شركت در بحث ها  كلاسي حضور در كلاس با مطالع  قبلي و  

 6 % 30 ارائ  منظم و كامل تكالیف عملي  

 10 % 50 ارزشیابي تراكمي پایان دوره  

 20 % 100 جمع  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 تکالیف عملی : ●

 طرح درس مشاوره تخصصي در مورد یكي از موضوعات مشخص شاه در   سناریو    ارائ تنظیم و    -

 

 نکته : 

جلسات كار عملي در مراكز سلامت جامع  و سایر مراكز مرتبط جدت پوشش نیم واحا عملي پیش بیني شاه در طرح درس    -

 زار خواها شا:ساعت و  ب  شرح زیر برگ 17ب  میزان 

 

 قبل از  باردار  تخصصي مشاوره روز اول -

 باردار  دوران تخصصي مشاوره روز دوم   -

 آمادگي برا  زایمان تخصصي مشاوره روز سوم  -

 پس از زایمان مشاوره تخصصي  روز چدارم -

 

 

 

 منابع مطالعه :   ●

 

 روش ها و فنون مشاوره عباالله شفیع آباد )آخرین چاپ( -1

 اصول مدارتدا  بین فرد  وزارت بدااشت و آموزش پزشكي -2

ترجم  وزارت -ملل تیصناوق جمع  كشورها تی خانواده گروه حما میو تنظ  در بدااشت بارور   فرد نیب  مدارتدا -3

 خانواده  میو تنظ تیمركز آموزش و ارتباطات جمع-رماندبدااشت و 

 1396 چدارم. چاپ    نظرا  ر علي محم دك  كنت ترجم نیسیكر  فیدر مشاوره و روان درماني . تال   شرفیفنون پ   -4

 نور.  شارات آوا ان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 طراحی پيشگام تدریس  ((  جدول) 
                                 

 مامایی آموزش کارشناسی ارشد   -دوترم  گروه فراگير :                 مشاوره و راهنمایي در مامایي و بهداشت باروری    : عنوان درس      

    عسکری دکتر   -دکتر بحری  نام استاد :                                                         دوم          نيمسال :    

 واحد : دو تعداد واحد                                   -   روز برگزاری کلاس  :    
 

 

 

 اهداف  جلسات موضوع  جلسه 

 اول
بی آغازین ، تبیین معارفه ، ارزشیا

 اهداف 
 اطمینان از داش ن پیشنیازها  لازم  -

 جایابي و تبیین ان ظارات  -

  اصول اساسی ارتباط  دوم 

 ارتباط را بیان کند.   تی اهمو   فیتعر -

 را یرشمارد.  و عوامل موثر بر ارتباط عناصر -

 .دینما کیو از هم تفک  فینواع ارتباطات را تعرا  -

 تشریح کند.   یبهداشت بارورمامایی و ارتباط را در   تینقش و اهم -

 مشاوره و  راهنمایی سوم 

 ی و مشاوره را تعریف کند.  راهنمای -

 تفاوت های راهنمایی و مشاوره را بیان کند.  -

 نقش ها و اهداف راهنمایی و ارشاد از دیدگاه اسلام را بیان کند.  -

 مهارت های مشاوره  چهارم 

 دهد.  ح ی وضرا ت ییکاربردها و اهداف مشاوره و راهنما -

 را برشمارد.  میقرمستیو غ  میقمستی  و مشاوره  ییفنون و روش های مختلف راهنما -

 را توضیح دهد. مشاوره، شروع و ختم آن نحوه اجرا و برگزاری جلسات -

 مهارت های مشاوره  پنجم 
 مهارت های مشاوره را توضیح دهد.  -

 فنون مورد استفاده در یک جلسه ی مشاوره را توضیح داده و کاربرد آنها را بیان کند.   -

 ششم   
و درجه بندی   روانی های  آزمون 

 رفتار  

 انواع آزمون های روانی را بیان کند. -

 نقش آزمون های روانی در تشخیص و راهنمایی را بیان کند.   -

 نحوه ی استفاده از آزمون های روانی را توضیح دهد. -

 ائسگی یمشاوره تخصصی  هفتم  
با توجه به بافت فرهنگی و اجتماعی زنان ایرانی توضییح را دوران گذار به یائسگی   یمورد مشاوره  نقش ماما در   -

 دهد. 

 اختلالات جنسی  را با توجه به بافت فرهنگی و اجتماعی زنان ایرانی توضیح دهد. یمورد مشاوره نقش ماما در  - لات جنسی لااخت مشاوره تخصصی هشتم 

 نهم 
 هنجاری های نامشاوره تخصصی 

 کییت ژنتلاومشک نییجن
 را توضیح دهد.   کییمشکلات ژنت و  نییجن  یها یناهنجار  ییش ماما در مشاوره و راهنماقن -

 دهم 
دوران بارداری،  مشاوره تخصصی 

 پس از زایمان و شیردهی 

 دوران  باردار  و پس از زایمان  ییش ماما در مشاوره و راهنماقن -

 مادران شیرده  ییش ماما در مشاوره و راهنماقن -

 جامعه را توضیح دهد.  اجتماعی، فرهنگی  شرایطبه  توجه با  دوران بلوغ  ییش ماما در مشاوره و راهنماقن - مشاوره تخصصی بلوغ یازدهم 

 یک زوج نازا  را توضیح دهد.  ییش ماما در مشاوره و راهنماقن - مشاوره تخصصی ناباروری  دوازدهم 

 را توضیح دهد.  ازدواج  ییو راهنماش ماما در مشاوره قن - ازدواج    تخصصی مشاوره سیزدهم 

 


